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زهرا باقري
اوقات فراغت برای رهبر فرزانه انقلاب آنچنان مهم 
است که بار ها در صحبت های خود این موضوع را 
مدنظر داشته اند و برای جوانان راه کار های مناسبی 
را برای گذراندن این اوقات بیان فرموده اند. خالی 

از لطف نیست به بیان این راه کار ها بپردازیم.

الف( مطالعه
این  برای  ایشان  برنامه های  مهم ترین  از  یکی 
به  ایشان در دوره ی جوانی  اوقات، مطالعه است. 
این کار علاقمند و پایبند بودند و همواره آن را به 
توصیه می کنند:  و مخصوصاً جوانان  عموم مردم 
»کتابخواني باید همانند کارهاي روزانه در زندگي 
مردم وارد شود. طبقات مختلف جامعه شامل مردان 
و زنان شهري و روستائي و همه کساني که قادر به 
خواندن هستند باید با کتاب ارتباط برقرار کنند و 
در اتوبوس، تاکسي، مطب پزشک، اداره، مغازه و 

در اوقات فراغت در خانه کتاب بخوانند.«۱ 
ایشان درباره دوران جوانی خود می گویند: »در دوره 
مراجعه  قدس  آستان  کتابخانه  به  طلبگی،  اوایل 
مطالعه  مشغول  و  می رفتم  آنجا  گاهی  می کردم، 
می شدم، صدای اذان پخش می شد، به قدری غرق 

نمی شنیدم، خیلی  را  اذان  بودم که صدای  مطالعه 
نزدیک بود و صدا خیلی شدید داخل کتابخانه می-
آمد و ظهر می گذشت، بعد از مدتی می فهمیدم که 

ظهر شده است! با کتاب انس داشتم.«2
که  باشد  هدفمند  به صورت  باید  مطالعه  این  اما 
هدف  که  درمي یابیم  ایشان،  بیانات  در  تأمل  با 
با  باشد: »عدّه ای  فکری  ارتقاء سطح  باید  آن،  از 
برنامه های خوب و منظّم، به کتابخوانی و ارتقای 
جوانان  فراغت  می پردازند.  خودشان  فکر  سطح 

مؤمن این گونه می گذرد.«۳

ب( خدمت به مردم
شاید بتوان دومین برنامه ی مهم در پرکردن اوقات 
بیانات معظم له، خدمت به  با توجه به  فراغت را 
متعدّدی  گزارش های  »من  کرد:  معرفی  مردم 

هیچ کس نمی تواند انکار کند که زندگی خانوادگی 
اما  است؛  کوچک  اجتماعی  زندگی  یک  تجربه  
زندگی  خواص  همان  هم  خوابگاهی  زندگی  آیا 
زندگی  تمایز  وجه  دارد؟  را  خانوادگی  اجتماعی 
خانوادگی از زندگی خوابگاهی ارتباط بین اعضای 
خانواده است. ارتباطی که در  اعضاي خانواده به 
معمولًا  خانواده  اعضای  جدایی ناپذیری  واسطه ی 
بسیار عمیق تر و صمیمانه تر است. بسیاري وقت-

ها می شود که افراد خانواده  »اوقات فراغت«شان 
با هم می گذارنند. دقیقه هایی که هر کس آن  را 
اما اگر روی هم  را به تنهایی می تواند خرج  کند 
خانواده  چون  ارزشمندی  نهاد  در  و  شود  گذاشته 
همه  که  است  بزرگی  سرمایه گذاری  شود  خرج 

اعضای خانواده در آن سهیم هستند.
ارتباط  هم  با  آن  افراد  که  است  جایی  خانواده 
یک  دارند.  اجتماعی  و  اخلاقی  فکری،  عاطفی، 
را  خودشان  و  می کنند  تجربه  را  کوچک  اجتماع 
بزرگ تر  جامعه  در  مسئولیت هایی  پذیرش  برای 
آماده می کنند. اختصاص دادن ساعاتی به تفریح 
کوچک  اجتماع  این  که  می شود  باعث  خانوادگی 
با حضور همه اعضای خانواده تکمیل شود و هر 
در  کند.  عمل  حقوقش  و  تکالیف  به  بتواند  کس 
واقع حد نصاب تشکیل جمع های خانوادگی همه 
اعضای خانواده هستند چون هر کدام در تکمیل 

این اجتماع کوچک نقشي بزرگ دارند.

لذت‌
و‌تفریحات‌كنار‌خانواده

۱. با هم حرف بزنیم 
باور کنید هیچ ایرادی ندارد که میوه خوردنمان را 
با سریال دیدن هماهنگ کنیم. وقتی سریالی که 
را می بینند شروع می شود، همه  همه خانواده آن 
افراد خانواده را دعوت کنید، میوه بیاورید و فیلم 
ببینید و بخورید و حرف بزنید. فرقی ندارد که چه 

جایگاهی در خانواده داشته باشید، مهم این است 
که شما اسباب دور هم بودن را مهیا کنید و بقیه 

را دعوت کنید به این ضیافت. 
نیست،  اصل  تلویزیون  که  باشد  حواسمان  البته 
بلکه این خانواده و در کنار هم بودن اصل است 
و  باشیم  هم  کنار  که  می کنیم  تماشا  فیلم  ما  و 
همدیگر را احساس کنیم و احساس های همدیگر 
را در برابر اتفاق هایی که در فیلم می افتد ببینیم و 

همدیگر را بیش تر بشناسیم.
حتي اگر به وسیله ای احتیاج دارید می توانید با دیگر 
نوع،  مورد  در  و  کنید  مطرح  خانواده تان  اعضاي 

مدل و رنگ آن مشورت بگیرید.

2. مهمانی های خانوادگی
مهم نیست که چه لباسی می پوشید، مهم نیست 
که کجا می روید، مهم این است که با هم بروید و 
با هم بگردید. فرقی ندارد که این مهمانی رسمی 
است یا غیر رسمی. بنشینید و با هم تصمیم بگیرید 

کجا بروید یا چه کسانی را دعوت کنید.

3. ورزش خانوادگی
دیگر  از  خانوادگی  ورزش  امکان  مراتب  به  شاید 
گزینه ها کمتر باشد. خانواده هایی که محیط مناسب 
برای ورزش دارند می توانند هر روز برنامه ورزش 
صبحگاهی داشته  باشند تا هم تفریحی خانوادگی 
باشد و هم سلامتی و نشاط را به یکدیگر هدیه 
بدهند. طرح »پیاده روی خانوادگی« هم که اخیراً 
خوبی  شرایط  شده  اجرا  کشورمان  شهر  چند  در 

برای این کار فراهم کرده  است.

4. مراسم دعا و زیارت
شاید در نگاه اول شرکت در مراسم   دعا، روضه یا 
زیارت تفریح به حساب نیاید. اما واقعاً چه چیزی 
معنویت  واسطه  به  را  خود  روح  این که  از  بالاتر 
نشاط ببخشیم و آن را به اعضای خانواده مان هم 

دعای  مراسم   در  خانوادگی  شرکت  کنیم؟  هدیه 
فاطمیه،  و  محرم  دهه  روضه های  ندبه،  کمیل، 
احیای شب های قدر، شرکت در نماز عید فطر و 
عید قربان، شرکت در مراسم جشن میلاد ائمه و 
امامزادگان  و  امامان  قبور  زیارت  و  مذهبی  اعیاد 

محل سکونت، از این قبیل است.

5. بازدید از نمایشگاه ها و مراکز تفریحی 
و علمی

این روزها حتی در شهرهای کوچک هم مکان هایی 
باستانی،  آثار  دارد.  وجود  تفریح  و  بازدید  برای 
دریا،  جنگل،  )کوه،  طبیعی  گردشگاه های  پارک، 
دشت، باغ و...( سینما، تئاتر، نمایشگاه ، موزه، حتی 
خانوادگی  اگر  پاساژها  کردن  گز  و  خیابان گردی 
باشد و به جیب پدر خانواده لطمه زیادی نزند یک 

تفریح خانوادگی به حساب می آید.

6. مسافرت
 لذت سفر به تغییر موقعیت و تجربه های جدید زندگی 
است. شاید پرهزینه ترین تفریح خانوادگی مسافرت 
است؛ در عین حال ماندگارترین آثار را هم سفرهای 
خانوادگی دارد. یک سفر دلنشین تا مدت ها در خاطر 
این  با مرور خاطرات و عکس های سفر  و  می ماند 

خوشمزگی دوباره مزمزه می شود.

گزینه ها کمتر باشد. خانواده هایی که محیط مناسب 
برای ورزش دارند می توانند هر روز برنامه ورزش 
صبحگاهی داشته  باشند تا هم تفریحی خانوادگی 
باشد و هم سلامتی و نشاط را به یکدیگر هدیه 
بدهند. طرح »پیاده روی خانوادگی« هم که اخیراً 
باشد و هم سلامتی و نشاط را به یکدیگر هدیه 
بدهند. طرح »پیاده روی خانوادگی« هم که اخیراً 
باشد و هم سلامتی و نشاط را به یکدیگر هدیه 

خوبی  شرایط  شده  اجرا  کشورمان  شهر  چند  در 

شاید در نگاه اول شرکت در مراسم   دعا، روضه یا 
زیارت تفریح به حساب نیاید. اما واقعاً چه چیزی 
شاید در نگاه اول شرکت در مراسم   دعا، روضه یا 
زیارت تفریح به حساب نیاید. اما واقعاً چه چیزی 
شاید در نگاه اول شرکت در مراسم   دعا، روضه یا 

معنویت  واسطه  به  را  خود  روح  این که  از  بالاتر 
نشاط ببخشیم و آن را به اعضای خانواده مان هم 

اوقات‌فراغت‌در‌كنار‌خانواده
شش راه کار خانوادگی                                             رضوان خسروي
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تعطیلات  تابستان،  در  که  جوانانی  از  داشته ام 
دانشگاهی یا دبیرستانی خود را در نقاط دوردست 
درمانگاه،  مسجد،  روستاییان  برای  و  گذرانده اند 
عکس های  ساخته اند.  پل  و  جادّه  حسینیه،  راه، 
را  آنها  من  و  من آورده اند  برای  را  فعّالیت ها  این 
سیاحه  »انمّا  فرمود:  روایتی  طبق  پیغمبر  دیده ام. 
« جوانان ما سیاحتشان را  امّتی الجهاد فی سبیل اللهَّ
هم از این راه تأمین می کنند؛ سیاحتشان در ضمنِ 

کار برای مردم است. این ارزش دارد.«4 

ج( ارتباط با دوستان خوب
با  فراغت،  اوقات  پرکردن  راه های  از  دیگر  یکی 
با  ارتباط  رهبری،  معظم  مقام  سیره ی  به  توجه 
کردن  پر  عنوان  به  هم  که  است  خوب  دوستان 
اوقات فراغت مفید است و هم به عنوان یکی از 

انواع تفریح های سالم.
تعریف  طور  این  را  خود  جوانی  دوران  ایشان 
خودم،  طلبگی  محیط  در  من  »تفریح  می کنند: 
بود،  طلبه ها  جمع  در  حضور  جوانی،  دوران  در 
ما  برای  می ر  فتیم، جو طلبه ها  به مدرسه خودمان 
بود. طلبه ها دور هم جمع می شدند،  جو شیریني 
و  می کردند  اطلاعات  تبادل  و  گفتگو  و  صحبت 
طلبه ها  خود  برای  مدرسه  محیط  می زدند،  حرف 

مثل یک باشگاه محسوب می شد.«5

د( ورزش
برای  به جوانان  ایشان  از توصیه های  یکی دیگر 
ورزش هم  است.  ورزش  فراغت،  اوقات  پرکردن 
به عنوان برنامه ی اصلی زندگی و هم به عنوان 
و  انرژی  منبع  می تواند  فراغت  اوقات  پرکردن 

کسب روحیه برای مقابله با مشکلات باشد و به 
این ترتیب به عنوان یک تفریح سالم نیز مطرح 
شود: »البته من از آن وقت )یعنی دوران جوانی( 
ورزش می کردم، الان هم ورزش می کنم، متأسفانه 
می بینم جوان های ما در ورزش لباس های سنگین 
خطاست،  خیلی  این  که  می کنند،  سستی  گرم  و 
آن وقت ما کوه می رفتیم، پیاده روی های طولانی 

می کردیم.«6

پی نوشت ها
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5. زندگی مقام معظم رهبری، ج ۱، صص 29-28.
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                                               مهدی بهرامی

تفکر  با  همراه  آوینی  شهید  نگاه  از  فراغت  اوقات 
می کند.سید  پیدا  معنا  تکنولوژی  و  صنعتی  مدرن، 
تفکر  حاصل  را  فراغت  اوقات  قلم  اهل  شهیدان 
صنعتی بشر می داند و این واژه را کنار رابطه جدید 
کار با زندگی قرار می دهد: »اوقات فراغت لفظي است 
که بعد از غلبه تمدن تکنولوژیک در زندگي بشر معنا 
و مصداق یافته است. فراغت کلمه اي نیست که بعد 
اما معنایي  ابداع شده باشد،  از ظهور تمدن ماشیني 

که در این روزگار یافته کاملا تازه است. «
برای روشن شدن معنای اوقات فراغت در نگاه شهید 
آوینی ابتدا باید معنای کار را دریابیم. او معنای کار 
»اگر  است:  کرده  تبیین  چنین  را  امروز  دنیای  در 
فراغت  بود،  نیافته  تغییر  تمدن  این  در  کار  مفهوم 
نیز معناي دیگري پیدا نمي کرد. کارخانه، قلب تمدن 
از قرن نوزدهم، نظامي که لازمه  لذا  جدید است و 
کار کارگران در کارخانه ها بوده در همه فعالیت هاي 
دیگر اجتماعي نیز تسري یافته است و جهان از آن 
پس به پیکره واحدي مبدل گشته است که نبض آن 

در کارخانه می تپد. «
وقتی که معنای کار روشن شد معنای اوقات فراغت 
به پیروی از معنای کار، تفسیر و معنا می شود روشن 
می گردد: » براي غالب انسانها در تمدن امروز زندگي 
پایان  روزانه  کار  که  مي شود  آغاز  هنگامي  از  تازه 
همگون  و  واحد  زماني  جدول  سو  یک  از  مي گیرد. 
براي کار در همه مشاغل، اوقات فراغت را به ساعات 

سوي  از  و  است  کرده  محدود  شبانه روز  از  خاصي 
دیگر، طرز تلقي انسان امروز از کار باعث شده است 

تا او معناي جدیدي براي فراغت پیدا کند. «
ایشان اصطلاح اوقات فراغت را لفظی ترجمه شده 
از تمدن غرب می داند و معنای این اصطلاح را در 
جستجو  غربی  لذت  بی بندوباری  و  تفریح زده گی 
کار،  از  گریز  سکه ی   دیگر  روي  »بنابراین،  می کند: 
مرزي  و  حد  که  است  لجام گسیخته اي  لذت طلبي 
نمي شناسد. در جامعه کنوني غرب، اصل لذت چون 
است  شده  اعتبار  انسانها  عموم  براي  مسلمي  حق 
به صورتي  قانوني  نظامات  این حکم،  با  متناسب  و 
آزادانه شهوات  اقناع  امکان  آن  در  شکل گرفته که 

براي همه افراد فراهم باشد. «
زندگی غربی بهشت را در همین جهان تصور می کند 
و این جهان را اصل و هدف نهایی قرار می دهد. در 
نتیجه آنجایی که کار و تلاش نباشد بهشت می شود 
را  زمینی  این بهشت  تا  آمده است  فراغت  اوقات  و 
به مردم نشان دهد. شهید آوینی در این باره چنین 
می نویسد:» به راستی هیچ فکر کرده اید که چرا بشر 
غربی توسعه و رشد خود را با افزایش ساعات اوقات 
بارزترین  از  فراغت و تفنن خویش می سنجد؟ یکی 
مشخصات جامعه ی ایده آل توسعه یافته این است که 
در آن، کار تا حداقل ممکن کاهش یافته و متقابلًا 

ساعات فراغت به حداکثر رسیده باشد.
است  زمینی  بهشت  آن  رکنی  خصوصیات  از  این   
وقتی  است.  آن  و جوی  در جست  امروز  انسان  که 
معیار رشد، کار کمتر باشد مسلماً بهشت جایی است 
کتاب های  به  نظر  یک  نباشد.  کار  اصلًا  آن  در  که 
نگاشته شده  توسعه  زمینه ی  در  اقتصادی غرب که 
بفهماند  انسان  به  را  معنا  این  که  است  کافی  است 
که اگر می خواهید ببینید جامعه ای توسعه یافته است 
کمتر  کار  کنید؛  نگاه  را  کارگران  کار  نه، ساعات  یا 

مساوی با رشد بیشتر است. «
وقتی که اصل زندگی اصل لذت و تفریح شد بشر 

غربی از صبح تا شب جان می کند تا بتواند مایحتاج 
خود را در اوقات فراغت تامین کند: »در غرب نوشیدن 
مایع تندی که عقل را زائل می کند و اختیار را از کف 
انسان باز می گیرد عملی خلاف عرف نیست؛ قمار، 
زنا، همجنس بازی، جلوه فروشی، عُجب، کبر، تسلیم 
و حتی  نفس...  بندگی  غیر،  بندگی  عادات،  برابر  در 
خود کشی امری خلاف عرف نیست... و اصلًا بشر 
را  خود  فراغت  اوقات  که  ندارد  این  جز  ای  دغدغه 
مستغرَق در لذات گوناگون سپری کند و در ساعات 
کار نیز فقط برای تأمین حوایج اوقات فراغت خویش 

مثل سگ جان بکند. « 
تلویزیون را در پرکردن  شهید آوینی نقش سینما و 
وظیفه  لذا  می داند،  مهم  بسیار  فراغت  اوقات 
فرض  با  را  تلویزیون   جمله  از  گروهی،  رسانه های 

این مقدمات معین می کند:
تفنن  و  تفریح  به  باید  کار  از  فراغت  ساعات   -۱«
 -2 یابد.  اختصاص  زندگي  از  تمتع  و  لذت جویي  و 
وظیفه سینما و بالخصوص تلویزیون پر کردن اوقات 
یک  خستگي  مي خواهند  که  است  مردمي  فراغت 
کار اکراه آور هر روزه را از وجود خود بزدایند. ۳-در 
فراغت  اوقات  کردن  پر  خدمت  در  تلویزیون  غرب، 

شهروندان با تفریح و تفنن و انواع لذات است«.

اوقات‌فراغت‌با‌طعم‌غرب‌وحشی
نگاهی به اوقات فراغت از نگاه غرب 


